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Actividades Tareas Añadir Medidas Notificaciones Nivel de riesgo:  Puntaje: Riesgo Individual 300

Medidas Antropométricas Reportadas 
 

Peso (Kg): 68

Talla (cm): 169

Índice de Masa Corporal (IMC): 23.81

Síntomas reportados 
 

Amaneces cansado : Frecuente

Dolor de cabeza : Leve

Dolor muscular : Ocasional

Antojos de carbohidratos :
Ocasionales

Ansiedad : Antigua

Acidez : Ocasional

Dolor en articulaciones : Leve

Gases : Ocasionales

Migraña : Ocasional

Estreñimiento : Leve

Dificultad al concentrarte : Reciente

No puedes bajar de peso : Antigua

Congestión o alergias : Ocasional

Depresión : Sin tratar

Segmentos
de Riesgo Determinante

%
Avance
encuesta Riesgo Puntaje

Encuesta
enviada Acciones

No hay riesgos medidos

Análisis de riesgo post-egreso

Segmentos de
Riesgo Determinante

%
Avance
encuesta Riesgo Puntaje

Encuesta
enviada Acciones

Riesgo
Cardiovascular

Enfermedad
Cerebrovascular

0 % Muy alto 200 2021-12-
15
04:19:59





Enfermedad
Cerebrovascular
Hipertensión

Instaurado
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Enfermedad
Cerebrovascular
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disparadores

Instaurado
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Riesgo
Nutricional

Obesidad
Instaurado

 2021-12-
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Riesgo
Tegumentario

Riesgo latente:
Fluorosis

0 % Marginal 0 2021-11-
05
16:32:37





Análisis de riesgo

Diagnósticos del Usuario Version 1.7Copyright © 2020-2022 Medicina Funcional IPS Ltda. Todos los derechos reservados.

https://girs.estarbien.app/version
https://vitapp.com/
Juan Pablo García Cortés



Acné : En cara

Intolerancia a lácteos : Leve

Bajo deseo sexual : Reciente

Piel seca : Antigua

Eczema o dermatitis : Leve

Manos y pies fríos : Leve

Tristeza/Nostalgia : Ocasional

Enfermedades reportadas 
 

Gastritis : Tengo

Hipertensión : En tratamiento

Usas lentes : Permanentes

Colesterol alto : En tratamiento

Triglicéridos altos : En tratamiento

Cálculos de vesícula : Tengo

Cálculos renales : Sintomáticos

Hábitos Alimenticios 
 
Preferencia alimenticia: Sin restricción

Porcentaje por semana

Máximo recomendado (%)
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Estado de salud 
 

Calificación subjetiva (valores negativos implican más afectación)

-3 -2 -1 0 1

enes dificultades para caminar?
¿Puedes cuidarte solo?

izar tus actividades cotidianas?
¿Vives con dolor o malestar?

¿Sientes ansiedad o depresión?
¿Estás en embarazo?

Estado emocional 
 

Código Descripción

CIE10_I10 HIPERTENSIÓN ESENCIAL (PRIMARIA)

CIE10_R55 SÍNCOPE Y COLAPSO

CIE10_E668 OTROS TIPOS DE OBESIDAD

CIE10_K021 CARIES DE LA DENTINA

CIE10_K528 OTRAS COLITIS Y GASTROENTERITIS NO INFECCIOSAS ESPECIFICADAS

CIE10_Z108 OTROS CONTROLES GENERALES DE SALUD DE RUTINA DE OTRAS
SUBPOBLACIONES DEFINIDAS
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Calificación subjetiva (valores negativos implican más afectación)

-3 -2 -1 0 1

an satisfecho estás con tu vida?

cosas que haces valen la pena?

¿Qué tan feliz estuviste ayer?

tan preocupado estuviste ayer?

Qué tan decaído estuviste ayer?

Hábitos generales 
 

Calificación subjetiva (valores negativos implican más afectación)

-3 -2 0 2 4

más de 8 vasos de agua al día?
¿Comes rápidamente?

En una semana vas al baño
Tu consumo de fibra es

¿Tomas alcohol?
Tu consumo de cigarrillo
¿Tomas medicamentos?

cares o alimentos procesados?
eflón o recipientes de plástico?
imas 7 noches de sueño fueron
calidad de sueño en general es

Ejercicio 
 

Días de ejercicio a la semana : Más de
4

Minutos de ejercicio cada vez : 15 a 30
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